Scenariusz zaje¢ z fizyki — klasa 7

Temat: Pierwsza zasada dynamiki 1 bezwladnos¢

Cele zajecé:
e Zrozumienie pierwszej zasady dynamiki Newtona (zasady bezwtadnosci).
o Umiejegtnos¢ opisania zjawisk zwigzanych z bezwladnoscig na podstawie obserwacji 1
symulacji.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci prowadzenia prostych do§wiadczen i wyciggania
whnioskow.

Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (ok. 10 min)

e Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecie Stonehenge i pyta, co moga zauwazy¢ —
dlaczego kamienie stojg stabilnie?

Wyswietlenie na tablicy;

https://pl.wikipedia.org/wiki/Stonehenge#/media/Plik:Stonehenge2007_07 30.jpg

e Wprowadzenie do tematu: omowienie, ze obiekty zachowujg swoj stan ruchu lub
spoczynku, jesli nie dziataja na nie sity zewnetrzne.

Wyswietlenie filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=b15dFhrka8Q&pp=0gcJCdgAo7VgN5tD

e Przedstawienie pierwszej zasady dynamiki Newtona — zasady bezwtadnosci.

e Zapis prawa na tablicy:
»Jesli na cialo nie dzialaja zadne sity lub dzialajace sily si¢ rOwnowaza, to cialo
pozostaje w spoczynku lub porusza si¢ ruchem jednostajnym prostoliniowym.”

2. Omoéwienie zasady na podstawie symulacji (ok. 15 min)

e Uruchomienie symulacji: Symulacja I zasady dynamiki — autobus
o Instrukcja dla ucznidow: obserwujcie, co dzieje si¢ z pasazerami, gdy autobus rusza,
jedzie i hamuje.
e Dyskusja:
o Dlaczego pasazerowie "przesuwaja si¢" do tytu podczas ruszania?
o Dlaczego przesuwaja si¢ do przodu podczas hamowania?



https://pl.wikipedia.org/wiki/Stonehenge#/media/Plik:Stonehenge2007_07_30.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=b15dFhrka8Q&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_newton1&l=pl

o Jak to si¢ wigze z zasadg bezwtadnosci?

3. Doswiadczenia praktyczne (ok. 20 min)

o Doswiadczenie 1: Autko na stole — delikatnie popchnij autko, a potem nagle je
zatrzymaj. Co si¢ dzieje z kulka lezacg na autku?

o Doswiadczenie 2: Kulka na papierze — polozenie kulki na kartce, szybkie
pociagnigcie kartki.

o Uczniowie zapisuja swoje obserwacje na karcie obserwacji.

4. Podsumowanie zaje¢ (ok. 10 min)

e Wspolna rozmowa: co udato si¢ zaobserwowac i wyciagnaé wnioski?
e Omowienie zasady bezwladnosci na podstawie do§wiadczen 1 symulacji.
e Nauczyciel wspoélnie z uczniami tworzy krotka notatke z lekcji:
o Cialo pozostaje w spoczynku lub porusza si¢ ruchem jednostajnym
prostoliniowym, jesli sity na nie dzialajace si¢ rtOwnowaza.
o Bez wzgledu na to, czy cialo jest w ruchu, czy w spoczynku, bezwtadnos¢
sprawia, ze ,,nie chce” zmienia¢ swojego stanu.

Materialy dla uczniow:
Karta obserwacji

Czynnosé Co s1g :;;;i (; :nl:‘;llka / Dlacsc;%:j :;k si¢
Autobus rusza

Autobus jedzie jednostajnie

Autobus hamuje

Autko z kulkg — popychane i
zatrzymane

Kulka na kartce — kartka
pociagnieta

Notatka z lekcji:

Pierwsza zasada dynamiki Newtona, zwana zasadqg bezwladnosci, mowi, ze cialo pozostaje w
spoczynku lub porusza sie ruchem jednostajnym prostoliniowym, jesli sity dziatajgce na nie
sie rownowazq. Zjawisko bezwltadnosci powoduje, Ze ciato ,, nie chce” zmieniac¢ swojego
stanu ruchu.

Narzedzia i materialy potrzebne do realizacji scenariusza:



1. Sprze¢t multimedialny:
o Komputer z dostepem do Internetu
o Projektor lub ekran interaktywny (do pokazania zdjecia Stonehenge i symulacji
online)
o Gtlosniki (jesli potrzebne do symulacji)
2. Materialy do doswiadczen:
o Maly samochodzik (np. z zestawu edukacyjnego lub zabawka)
o Mala kulka (np. metalowa lub plastikowa)
o Tacka lub kartka papieru (do demonstracji kulki na kartce)
o Stot z gtadka powierzchnia
o Kartka A4 (do szybkiego pociagnigcia spod kulki)
3. Materialy papierowe:
o Karty obserwacji (dla kazdego ucznia lub w parach)
o Zeszyty do notatek
4. Opcjonalnie:
o Zdjecie Stonehenge wydrukowane lub w prezentacji

Uwagi do prowadzenia lekcji:

e Aktywno$¢ uczniow: Zaangazuj uczniow od poczatku — zapytaj o ich codzienne
doswiadczenia z ruchem (np. jazda autobusem, rowerem). To ulatwi im zrozumienie
bezwladnosci.

o Bezpieczenstwo: Podczas wykonywania doswiadczen z samochodzikiem i kulka
przypomnij zasady ostroznosci — nie uderza¢ zbyt mocno, zachowaé ostrozno$¢ przy
naglym zatrzymywaniu obiektow.

e Symulacja online: Upewnij si¢ przed lekcja, Ze link do symulacji dziata i przetestuj
go na komputerze szkolnym. Mozesz tez przygotowac zrzuty ekranu na wypadek
problemow technicznych.

e Ro6znorodnos¢ metod: Potacz prezentacje multimedialng z do§wiadczeniami
praktycznymi — to sprzyja utrwaleniu wiedzy.

o Dostosowanie: Jesli klasa ma trudnos$ci z rozumieniem abstrakcyjnych pojeé¢, warto
postuzy¢ si¢ prostymi poréwnaniami (np. ,,pasazerowie w autobusie nie lecg do
przodu, tylko autobus nagle si¢ zatrzymuje pod nimi”).

o Ewaluacja: W czasie lekcji zadawaj pytania sprawdzajace zrozumienie — np. ,,co by
si¢ stato, gdyby pasazerowie nie mieli pasoOw bezpieczenstwa?”
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