
Według nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zajęć  

w przedszkolu powinny być: zabawy dowolne dzieci oraz ruch na świeżym powietrzu. 

Dzieci uczestniczą także w zajęciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola. 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

wg nowej podstawy programowej 

 

6.30 – 7.00 Schodzenie się dzieci; zabawy wynikające z własnej aktywności i potrzeb dziecka 

w grupie łączonej (gr. I i IV– sala na parterze, gr. II i III - sala 104 od godz. 7.00 dzieci 

przechodzą już do swoich sal). 

7.00 – 8.00 Zabawy samodzielne – tworzenie warunków umożliwiających dzieciom 

swobodny rozwój, zabawę w poczuciu bezpieczeństwa. Zajęcia opiekuńcze. Inicjowanie 

rozmów z dziećmi na tematy im bliskie. Praca indywidualna o charakterze wyrównawczo – 

stymulującym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy integrujące grupę. 

8.00 – 8.15  Zestaw zabaw ruchowych w formie ćwiczeń porannych (grupy młodsze), 

ćwiczenia poranne (grupy starsze). 

8.15 – 8.30  Przygotowanie do śniadania – czynności porządkowe, czynności higieniczne i 

samoobsługowe w łazience. 

8.30 – 9.00  Śniadanie - doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłku, kulturalne zachowanie się przy stole. 

 

9.00 – 10.15 Zajęcia kierowane z całą grupą w oparciu o program wychowania 

przedszkolnego. Organizowanie zabaw twórczych, ruchowych, muzycznych, stymulujących 

rozwój dzieci. Zabawy z językiem obcym nowożytnym. 

10.15 – 10.30 Czynności samoobsługowe przed wyjściem na spacer lub plac zabaw. 

10.30 – 11.15  Wycieczki i spacery – poznawanie  najbliższego otoczenia przedszkola. 

Zabawy samodzielne, zajęcia ruchowe, zabawy tropiące, obserwacja środowisk 

przyrodniczych i społecznych, zabawy dowolne na placu przedszkolnym.  

 

11.15 – 11.30 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne i samoobsługowe. 

11.30 – 12.15  Obiad– celebrowanie posiłku. Realizacja założeń programowych w zakresie 

prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy stole, dbałość  

o zdrowie, dbanie o utrzymanie czystości na stolikach. 

12.15 – 13.15 Odpoczynek poobiedni muzykoterapia, bajkoterapia, czas dobrowolnie 

zagospodarowany przez nauczyciela, ćwiczenia utrwalające wiadomości. 

 

13.15 – 13.30 Czynności higieniczne i samoobsługowe przed posiłkiem. 

13.30 – 14.00  Podwieczorek – kultura spożywania posiłków. 

14.00 – 16.00 Kontynuacja działalności edukacyjnej - zabawy ruchowe, plastyczno-

techniczne, gry dydaktyczne, praca wyrównawcza, zajęcia w małych zespołach, omówienie  

z dziećmi wydarzeń dnia. Własna aktywność dzieci wg zainteresowań: zabawy 

manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne lub na placu zabaw.   

 

16.00 - 17.00  Popołudniowe zabawy dowolne w/g zainteresowań dzieci w grupach łączonych 

(gr. I i IV w sali na parterze), (od godz. 16.30 gr. II i III  w sali 106) w zależności od godzin 

pracy nauczycieli z danej grupy. Rozchodzenie się dzieci. 

 

 


