Wedlug nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zaj¢c
w przedszkolu powinny by¢: zabawy dowolne dzieci oraz ruch na §wiezym powietrzu.
Dzieci uczestniczg takze w zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola.

RAMOWY ROZKLAD DNIA
wg nowej podstawy programowej

6.30 — 7.00 Schodzenie si¢ dzieci; zabawy wynikajace z wlasnej aktywnosci i potrzeb dziecka
w grupie taczonej (gr. 11 IV—sala na parterze, gr. 11'i 111 - sala 104 od godz. 7.00 dzieci
przechodza juz do swoich sal).

7.00 — 8.00 Zabawy samodzielne — tworzenie warunkow umozliwiajgcych dzieciom
swobodny rozwoj, zabawg w poczuciu bezpieczenstwa. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie
rozmow z dzie¢mi na tematy im bliskie. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo —
stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy integrujace grupg.

8.00 — 8.15 Zestaw zabaw ruchowych w formie ¢wiczen porannych (grupy miodsze),
¢wiczenia poranne (grupy starsze).

8.15-8.30 Przygotowanie do $niadania — czynnos$ci porzadkowe, czynnos$ci higieniczne i
samoobstugowe w tazience.

8.30 —9.00 Sniadanie - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku, kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

9.00 - 10.15 Zajecia kierowane z calg grupg w oparciu o program wychowania
przedszkolnego. Organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, muzycznych, stymulujgcych
rozwoj dzieci. Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym.

10.15 - 10.30 Czynnosci samoobstugowe przed wyjéciem na spacer lub plac zabaw.

10.30 — 11.15 Woycieczki i spacery — poznawanie najblizszego otoczenia przedszkola.
Zabawy samodzielne, zajecia ruchowe, zabawy tropiagce, obserwacja srodowisk
przyrodniczych i spotecznych, zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

11.15 - 11.30 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

11.30 — 12.15 Obiad- celebrowanie positku. Realizacja zalozen programowych w zakresie
prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢

o zdrowie, dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12.15 — 13.15 Odpoczynek poobiedni muzykoterapia, bajkoterapia, czas dobrowolnie
zagospodarowany przez nauczyciela, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci.

13.15 — 13.30 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed positkiem.

13.30 — 14.00 Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

14.00 — 16.00 Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej - zabawy ruchowe, plastyczno-
techniczne, gry dydaktyczne, praca wyrownawcza, zajecia w matych zespotach, omowienie
z dzie¢mi wydarzen dnia. Wiasna aktywno$¢ dzieci wg zainteresowan: zabawy
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne lub na placu zabaw.

16.00 - 17.00 Popotudniowe zabawy dowolne w/g zainteresowan dzieci w grupach laczonych
(gr. 1'i IV w sali na parterze), (od godz. 16.30 gr. I1'i Il w sali 106) w zaleznosci od godzin
pracy nauczycieli z danej grupy. Rozchodzenie si¢ dzieci.



