Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja zdrowotna dla klas IV-VI obejmujg 11 dziatow
tematycznych, w tym: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne, zdrowie seksualne, zdrowie spoteczne,
zdrowie srodowiskowe oraz profilaktyke uzaleznien, a takze ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
umiejetnosci komunikacyjnych i Swiadomego podejmowania decyzji. Celem jest wspieranie rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego ucznidéw, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Cele i zakres edukacji zdrowotnej
® Rozwdj wszechstronny:

Przedmiot ma ksztattowac postawy prozdrowotne, rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z dbaniem
o zdrowie we wszystkich jego wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i
Srodowiskowym).

¢ Swiadome decyzje: Uczniowie majg uczy¢ sie podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych
wtasnego zdrowia i zycia.

e Komunikacja i relacje: Ksztattuje umiejetnosci komunikacji, empatii i budowania zdrowych relacji
z innymi.

Klasa IV

* Wiedza:

— Rozumie, ze zdrowie jest wartoscig nadrzedna.

— Zna podstawowe zasady higieny osobistej i higieny otoczenia.
— Wie, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia.
—Zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania.

— Rozpoznaje podstawowe emocje wiasne i innych oséb.

— Zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych.
¢ Umiejetnosci:

— Potrafi wskaza¢ sposoby dbania o higiene osobista.
— Umie zaplanowac aktywnga forme spedzania wolnego czasu.
— Potrafi odrdznic zdrowe i niezdrowe produkty zywnosciowe.
— Stosuje proste techniki radzenia sobie ze stresem.

— Potrafi zachowac sie w sytuacji zagrozen w Internecie.

e Postawy:

— Okazuje szacunek dla zdrowia swojego i innych.
— Chetnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng.
— Wykazuje odpowiedzialno$¢ w dbaniu o higiene.

— Rozwija postawe ostroznosci i bezpieczenstwa online.



— Buduje pozytywne relacje w grupie rowiesnicze;j.

Klasa V

* Wiedza:

— Zna czynniki wptywajgce na zdrowie fizyczne (dieta, sen, ruch).

— Rozumie znaczenie regularnego odpoczynku.

— Zna zasady racjonalnego odzywiania i umie analizowad etykiety produktow.
— Orientuje sie w podstawowych zmianach okresu dojrzewania.

— Zna zasady bezpieczenistwa w internecie i zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania

z mediow.

- Rozpoznaje zachowania ryzykowne i odpowiedzialne wybory w sytuacjach zwigzanych z uzywkami
oraz presja grupy.

¢ Umiejetnosci:

— Potrafi zaplanowa¢ aktywng forme odpoczynku.

— Analizuje i interpretuje informacje na etykietach produktéw spozywczych.
— Potrafi nazwaé zmiany zachodzgce w ciele w okresie dojrzewania.

— Stosuje zasady higieny pracy umystowej i odpoczynku.

— Potrafi odrdznic rzetelne zrédfa informacji w internecie od fatszywych.
- Zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

® Postawy:

— Przejawia odpowiedzialnosé za swoje zdrowie.

— Podejmuje Swiadome decyzje dotyczace stylu zycia.

— Okazuje tolerancje wobec zmian rozwojowych swoich i innych.

— Rozwija krytyczne podejscie do tresci w Internecie.

— Buduje pozytywng samoocene i poczucie wiasnej wartosci.

Klasa VI

¢ Wiedza:
—Zna sposoby wzmachniania odpornosci organizmu.

— Rozumie znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej.
—Zna metody radzenia sobie z emocjami i stresem.
— Wie, jakie zagrozenia dla zdrowia niesie palenie tytoniu, alkohol i inne substancje psychoaktywne.

—Zna podstawowe zasady zdrowia psychicznego i znaczenie relacji spotecznych.



- Wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe .

- Zna sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z Internetu.

¢ Umiejetnosci:

— Potrafi opracowac plan tygodniowe] aktywnosci ruchowe;.
— Stosuje proste techniki relaksacyjne.

— Rozpoznaje objawy stresu i potrafi im przeciwdziatad.

— Umie wskazaé negatywne skutki uzywek i uzaleznien.

— Potrafi rozwigzywac konflikty w grupie réwiesnicze;j.

- Postepuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

e Postawy:

— Podejmuje regularng aktywnosé ruchowa.

— Wykazuje odpowiedzialnos¢ w relacjach z rowiesnikami.
— Przejawia postawe asertywng wobec uzywek.

— Okazuje empatie wobec innych.

- Ceni zdrowie psychiczne i dba o réwnowage emocjonalng.

- Stosuje zasady zdrowego zywienia oraz ograniczania produktdw niekorzystnych dla zdrowia.



