OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

dla uczniow klas IV-VIII szkoly podstawowej

1.

Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju
ucznia, motywowanie go do systematycznej aktywnosci fizycznej, ksztalttowanie
postaw prozdrowotnych oraz dostarczanie informacji o poziomie osiggnig¢tych
wiadomosci 1 umiejetnosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ w szczegdlnosci pod uwage:

1. wysitek ucznia wkladany w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego;

2. systematyczno$¢ udzialu w zajeciach;
aktywnos$¢ ucznia podczas zajec;

osiggniecia edukacyjne, w szczegolnos$ci poziom 1 postep w zakresie
umieje¢tnosci ruchowych oraz wiedzy i jej zastosowania w praktyce;

5. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny i zachowania podczas
aktywnosci fizycznej;

6. kompetencje osobiste 1 spoteczne, w szczegdlnosci wspodtprace, przestrzeganie
zasad fair play, szacunek wobec innych oraz umiej¢tno$¢ adekwatne;j
samooceny.

Ocena wysitku ucznia jest odnoszona do jego indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest ustalana na podstawie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznia ani wyniku uzyskanego w probie lub tescie sprawnosciowym.

Proby i testy sprawnosciowe wykorzystywane sg przede wszystkim do diagnozowania
rozwoju fizycznego i sprawnosci ucznia, rozpoznawania jego mocnych i stabszych
stron oraz planowania dalszego rozwoju.

W przypadku uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych kryteria 1 sposob
oceniania dostosowuje si¢ do ich indywidualnych mozliwosci, z zachowaniem
wymagan okreslonych w podstawie programowej.

Przed sprawdzaniem osiagni¢¢ edukacyjnych nauczyciel informuje ucznia o:
1. przedmiocie oceny;
2. sposobie sprawdzania;
3. kryteriach wykonania zadania;
4. mozliwosci poprawy osiggnigcia.

Ocena klasyfikacyjna jest wynikiem cato$ciowej analizy pracy ucznia w okresie
objetym klasyfikacja, ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznos$ci, aktywnosci
1 wysitku oraz osiggni¢¢ edukacyjnych.

I. KLASY IV-VI

1. Obszary podlegajace ocenianiu

1. Wiysilek, aktywnos¢ i systematycznosé



2. Umiejetnosci ruchowe
3. Wiedza i jej zastosowanie
4. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna
5. Kompetencje osobiste i spoleczne
2. Wysilek, aktywnos¢ i systematyczno$¢
Uczen klas IV-VI:
e systematycznie uczestniczy w zajeciach;
e posiada strdj sportowy 1 jest przygotowany do zajec;
o aktywnie wykonuje polecenia nauczyciela;
e podejmuje wysitek adekwatny do swoich mozliwosci,
e stara si¢ poprawiac¢ jako$¢ wykonywanych ¢wiczen;
e nie rezygnuje z podejmowania préb wykonania zadania;
e angazuje si¢ w zabawy, gry i ¢wiczenia;
e przestrzega ustalonych zasad organizacyjnych;
e potrafi przygotowac miejsce 1 sprzet do zajec;

e podejmuje dodatkowg aktywnos¢, jezeli ma taka mozliwos¢.

3. Umiejetnos$ci ruchowe
W klasie IV ocenie mogg podlega¢ m.in.:
e koztowanie pitki w miejscu i ruchu;
e prowadzenie pitki noga;
e podania pifki;
e rzut do kosza;
e rzut lub strzat do bramki;
e odbicie pitki sposobem gornym,;
e udzial w mini-grach;
e przewrdt w przod;
e prosty uktad gimnastyczny lub taneczny;
o bieg krotki ze startu wysokiego;
e marszobieg;
e rzut lekkim przyborem;
o skok w dal.
W klasach V-VI nacisk przesuwa si¢ na:
e doskonalenie poznanych umiejetnosci;
e stosowanie elementdéw technicznych w grze;
e podstawowe rozwigzania taktyczne;

e (¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie posturalne;



e ¢wiczenia gibkoSciowe;
e ¢wiczenia koordynacyjne;
o asekuracje;
e clementy samoobrony;
o aktywnos¢ w roznych warunkach 1 srodowisku.
4. Wiedza
Uczen klas IV-VI stopniowo powinien:
Klasa IV:
e rozpoznawac¢ podstawowe zdolno$ci motoryczne;
e rozumie¢ roznice miedzy tetnem spoczynkowym i powysitkowym;
e znac cechy prawidtowej postawy;
e zna¢ podstawowe zasady wykonywania poznanych ¢wiczen;
e zna¢ podstawowe zasady gier;
e znac znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Klasy V-VI:
e zna¢ podstawowe przepisy wybranych gier;
e zna¢ podstawowe zasady taktyki ataku i obrony;
o znaé zasady rozgrzewki;
o zna¢ rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej;
e rozumie¢ znaczenie ruchu dla zdrowia;
o zna¢ zasady bezpiecznej aktywnos$ci nad woda i w gorach;

e rozumie¢ podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

5. Bezpieczenstwo i zdrowie
Oceniajac ucznia klas IV-VI, nauczyciel uwzglednia:
e znajomos¢ regulaminu sali 1 boiska;
e Dbezpieczne korzystanie ze sprzetu;
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
o prawidlowg organizacj¢ miejsca ¢wiczen;
e znajomos¢ 0sob, do ktorych nalezy zwroci€ si¢ w sytuacji zagrozenia;
e wykonywanie podstawowych elementoéw samoasekuracji;
e znajomos¢ zasad higieny;
e dobor stroju do warunkow;
o prawidlowg postawe ciata;
e rozumienie znaczenia aktywnosci fizycznej;
e znajomos¢ podstaw zdrowego odzywiania;

e podejmowanie aktywnosci na §wiezym powietrzu.



6. Kompetencje spoleczne

Uczen:

e przestrzega zasad fair play;

e szanuje przeciwnika;

o respektuje decyzje nauczyciela i sedziego;

e potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka;

e potrafi cieszy¢ si¢ z sukcesu bez ponizania innych;

e wspolpracuje z partnerem i zespoltem;

e pomaga stabszym uczniom;

o wlasciwie korzysta ze sprzetu;

e podejmuje rozne role podczas lekcji;

e potrafi dokona¢ prostej samooceny.

Kryteria ocen — klasy IV-VI

Ocena
6 — celujacy
5 — bardzo
dobry
4 —dobry

3 — dostateczny

2
dopuszczajacy

1-
niedostateczny

Kryteria
Uczen systematycznie, aktywnie 1 z duzym zaangazowaniem uczestniczy w
zaje¢ciach. Podejmuje wysitek adekwatny do swoich mozliwosci 1
samodzielnie dazy do poprawy witasnych umiejetnosci. Bardzo dobrze
opanowal wymagane umiej¢tnosci ruchowe 1 potrafi stosowac je w
zabawach, grach 1 sytuacjach zadaniowych. Zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa, higieny i fair play. Potrafi wspotpracowac, petnic rozne
role 1 dokona¢ adekwatnej samooceny.
Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach. Z
zaangazowaniem wykonuje zadania, dobrze opanowat wymagane
umiejetnosci ruchowe i potrafi wykorzystaé je w praktyce. Zna zasady
bezpieczenstwa, higieny, zdrowego stylu zycia i fair play. Wspolpracuje z
innymi 1 wlasciwie reaguje na sukces oraz niepowodzenie.
Uczen na ogdt systematycznie uczestniczy w zajeciach i podejmuje wysitek.
Opanowal wiekszo$§¢ wymaganych umiejetnosci na poziomie pozwalajagcym
na ich praktyczne wykorzystanie. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
zdrowego stylu zycia. Przestrzega zasad wspotpracy i fair play.
Uczen uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos¢ jest nierowna. Opanowat
podstawowe wymagania programowe. Wykonuje proste zadania ruchowe,
czasami potrzebuje pomocy lub dodatkowych wskazéwek. Zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa i podejmuje proby ich stosowania.
Uczen w ograniczonym zakresie angazuje si¢ w zajgcia, ale podejmuje
podstawowe zadania po zachgcie nauczyciela. Z pomoca wykonuje
najprostsze ¢wiczenia. Zna wybrane zasady bezpieczenstwa i podejmuje
proby ich przestrzegania. Jego wiadomosci 1 umiejetnosci pozwalajg na
dalsze uczestnictwo w procesie ksztalcenia.
Uczen nie spetnia podstawowych wymagan umozliwiajacych uzyskanie
oceny pozytywnej. Nie podejmuje wymaganych dziatan mimo
podejmowanych przez nauczyciela prob wsparcia i motywowania.



II. KLASY VII-VIII

1. Wysilek, aktywnos¢ i systematycznos¢

Uczen:
[ ]
[ )

systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach;

aktywnie i §wiadomie wykonuje zadania;

podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci;

potrafi samodzielnie przygotowac si¢ do aktywnosci;

wykazuje inicjatywe;

podejmuje dziatania stuzace poprawie wlasnej sprawnosci;

potrafi zaplanowac prosta aktywno$¢ fizyczna;

potrafi monitorowa¢ wtasng aktywnosc¢;

wykorzystuje dostgpne technologie do monitorowania aktywnosci;

rozumie potrzebe aktywnosci fizycznej w dorostym zyciu.

2. Umiejetnosci ruchowe
W klasach VII-VIII oceniamy m.in.:

Gry zespolowe

Uczen powinien potrafic:

stosowac elementy techniczne i taktyczne;

wykonywac¢ zwody;

stosowac obrong ,,kazdy swego”;

prawidlowo ustawia¢ si¢ w ataku i obronie;

wykonywa¢ wystawienie, zbicie i odbidr pitki w siatkowce;
uczestniczy¢ w grach jako zawodnik;

petni¢ role sedziego.

Gimnastyka i taniec

Uczen:
[ )
[ )
[ )

wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;
potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny;
tworzy 1 wykonuje uktad taneczny;

wykorzystuje elementy nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Lekkoatletyka i aktywnoS$¢ terenowa

Uczen:
[ )
[ ]

wykonuje elementy biegu sztafetowego;
pokonuje tras¢ biegu terenowego z orientacja;

wykorzystuje aktywno$¢ terenowa jako forme rekreacji;



potrafi dostosowac wysitek do warunkow.

3. Wiedza i samoocena
Uczen klas VII-VIII:

wyjasnia zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania;
zna sposoby diagnozowania sprawnosci fizyczne;j;

rozumie zastosowanie siatek centylowych;

potrafi samodzielnie zinterpretowaé podstawowe wyniki pomiaréw;
wyjasnia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku;

zna korzysci z aktywnosci terenowej;

zna nowoczesne formy aktywno$ci;

zna mozliwos$ci wykorzystania technologii do monitorowania ruchu;

zna idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

4. Planowanie i samodzielnos¢

Uczen potrafi:

zaplanowac¢ prosty trening;

dobra¢ ¢wiczenia do okreslonego celu;

zaplanowacé rozgrzewke;

zaplanowac¢ prostg aktywnos¢ rekreacyjna;

przygotowac uktad gimnastyczny;

przygotowac uktad taneczny;

zorganizowac rozgrywki;

zastosowac system ,,kazdy z kazdym” lub system pucharowy;
petni¢ funkcje organizatora lub sedziego;

dokona¢ samooceny wykonania zadania.

5. Bezpieczenstwo i zdrowie

Uczen:

samodzielnie stosuje zasady bezpieczenstwa;

prawidtowo korzysta ze sprzetu;

stosuje zasady asekuracji,

rozpoznaje sytuacje niebezpieczne;

zna zasady aktywnos$ci w roznych warunkach;

stosuje zasady ergonomicznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotow;
zna zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niskg temperatura;
zna zasady aktywnego wypoczynku;

potrafi dobra¢ aktywnos$¢ do swoich mozliwosci.



6. Kompetencje osobiste i spoleczne
W klasach VII-VIII nalezy mocniej uwzglednic:

e samodzielnos¢;

e odpowiedzialnos$¢;

e adekwatng samooceng;

e planowanie wlasnego rozwoju;

e rozpoznawanie mocnych i stabych stron;

o kreatywne rozwigzywanie problemow;

e wspolprace;

e asertywnosc;

e empatig;

o odpowiedzialno$¢ za grupe;

e umiejetno$¢ motywowania innych do aktywnosci;

o wlasciwe pehienie roli zawodnika, sedziego, organizatora i kibica.

Kryteria ocen — klasy VII-VIII

Ocena
6 — celujacy
5 — bardzo
dobry
4 — dobry

3 — dostateczny

2
dopuszczajacy

Kryteria
Uczen systematycznie 1 bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Samodzielnie podejmuje dzialania na rzecz wlasnego rozwoju, potrafi
planowac aktywnos¢ 1 dokonywac¢ adekwatnej samooceny. Bardzo dobrze
opanowal wymagane umiej¢tnosci i stosuje je w sytuacjach ruchowych,
grach 1 zadaniach zespotowych. Potrafi wykorzysta¢ wiedze w praktyce,
organizowac¢ aktywnos¢, petnié¢ rdzne role oraz kreatywnie rozwigzywac
problemy. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, fair play 1 wspotpracy oraz
potrafi motywowac¢ innych do aktywnosci.
Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach. Bardzo dobrze
opanowal wymagane umiej¢tnosci ruchowe, stosuje elementy techniczne i
taktyczne oraz potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w praktyce. Potrafi samodzielnie
wykonywac¢ wickszo$¢ zadan, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play,
wspoltpracuje z grupg i potrafi dokona¢ samooceny.
Uczen regularnie uczestniczy w zajeciach i podejmuje wysitek. Opanowat
wigkszo$¢ wymaganych umiejetnosci. Potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze w praktyce, zna zasady bezpieczenstwa 1 zdrowego stylu zycia.
Wspdlpracuje z innymi i prawidlowo wykonuje powierzone zadania.
Uczen spetia podstawowe wymagania programowe. Uczestniczy w
zajeciach, cho¢ jego aktywnos¢ jest nierowna. Wykonuje podstawowe
umiejetnosci ruchowe, czasami wymaga wskazowek nauczyciela. Zna
podstawowe zasady bezpieczenstwa, zdrowia i wspotpracy.
Uczen spehnia jedynie podstawowe wymagania. Podejmuje aktywnos$¢ po
zachecie 1 wsparciu nauczyciela. Z pomoca wykonuje podstawowe zadania
ruchowe 1 zna wybrane zasady bezpieczenstwa. Jego wiadomosci i
umiejetnosci pozwalajg na dalsze ksztalcenie.



Ocena Kryteria

Uczen nie spetnia podstawowych wymagan koniecznych do uzyskania
oceny pozytywnej. Nie podejmuje wymaganych dziatan pomimo wsparcia i
podejmowanych przez nauczyciela dziatan motywujacych.

1-
niedostateczny

II1. Wspolna zasada dla IV-VIII: testy

sprawnosciowe
ZASADY OCENIANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH

1. Proby sprawnos$ciowe sg elementem diagnozy rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej ucznia.

2. Wynik uzyskany przez ucznia w probie sprawno$ciowej nie stanowi samodzielnej
podstawy do wystawienia oceny z wychowania fizycznego.

3. Proby sprawno$ciowe stuzg w szczego6lnosci:
o poznaniu indywidualnego poziomu sprawnos$ci ucznia;
o rozpoznaniu jego mocnych i stabszych stron;
o obserwowaniu zmian zachodzacych w czasie;
o planowaniu dalszej pracy nad sprawnoscia;
o ksztattowaniu umiejetnosci samooceny.

4. Ocenie moze podlegac przygotowanie ucznia do proby, znajomos¢ jej celu 1 zasad,
prawidlowe wykonanie proby, zaangazowanie oraz umiejetno$¢ wyciagnigcia
wnioskow dotyczacych wiasnego rozwoju — nie za$ sam osiggniety wynik.

5. Uczen nie otrzymuje oceny obnizonej ze wzgledu na niski wynik proby
sprawnosciowej, jezeli wynika on z jego indywidualnego poziomu mozliwosci
psychofizycznych.

6. W przypadku ucznidw posiadajacych ograniczenia zdrowotne lub specjalne potrzeby
edukacyjne sposob przeprowadzenia diagnozy dostosowuje si¢ do ich mozliwosci.
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