
 

JADŁOSPIS 
05.10.2026 r. (Poniedziałek) 

• Leczo z warzyw sezonowych posypane natką pietruszki, ryż parboiled,  woda 
z cytryną, 

• deser - gruszka.                                        
~~ ALERGENY: (1) 
06.10.2026 r. (Wtorek) 

• Kotlet mielony, ziemniaki posypane koperkiem, buraczki zasmażane, sok 
tłoczony marchew - jabłko,  

• deser – jabłko. 
 ~~ ALERGENY; (1,2, 4) 
07.10.2026 r. (Środa) – danie strączkowe 

• Kopytka z soczewicy i dyni, sos dyniowo – warzywny posypany natką 
pietruszki, sok w kartoniku marchew - jabłko,  

• deser - marchewka do chrupania. 
 ~~ ALERGENY;(1,2) 
08.10.2026 r. (Czwartek) 

• Polędwiczki wieprzowe duszone w sosie, kasza bulgur,  surówka z czerwonej 
kapusty z jabłkiem i marchewką, kompot z owoców mieszanych,  

•  deser - mus warzywno-owocowy.                       
   ~~ ALERGENY; (1) 
02.10.2026 r. (Piątek) 

• Ryba smażona, ziemniaki posypane koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, 
marchwi i jabłka, woda z cytryną, 

•  deser - jabłko.   
 ~~ALERGENY; (1,2,3) 

 
Jadłospis w ciągu tygodnia może ulec zmianie z przyczyn od nas nie zależnych ☺ 

 



 

 

 Legenda Numerów Alergenów: 

1. Gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) 

2. Jaja i produkty pochodne 

3. Ryby i produkty pochodne 

4. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

5. Seler i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Orzeszki ziemne  

 

                                   

 


